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Forord

Mattboken dr sedan 1970-talet en produkt som Sveriges Kommuner och Landsting ger ut
dir tavlingsmatten for ett antal idrotter behandlas tillsammans med en allmén del.

Den allménna delen innehaller bland annat:
¢ Regler, normer, standard ¢ Belysning ¢ Ljudmiljo ¢ Forrad ¢ Konstgris

Mattbokens syfte r att vara ett stod till arkitekter, anldggningsigare, idrottsforetridare
och andra kring hur idrottsmiljoer och idrottsanldggningar kan byggas. I samtliga fall,
oavsett det handlar om nybyggnation eller renovering, dr det viktigt att beakta vad
anldggningen ska anviindas till och vilka behov anvindarna av den har. Mattboken
behandlar tavlingsytan for ett antal idrotter och gor inte ansprak pa att vara vigledande
vad giller sdkerhetsfragor.

Uppdatering av Mattboken sker 16pande med hjilp av idrottsférbund och ett antal
experter. Dessa granskar respektive del och anger 6nskade revideringar. Revidering av
innehallet sker nir behov uppstar, till exempel vid regeléindringar, och hinsyn tas till
dndringarnas omfattning, kostnader och tidsaspekter for genomforande.

I Mattboken anvinds rubrikerna Regelmatt och Limpliga matt. Regelmatt giller t.ex.
om anldggningen ska anvindas for internationella tivlingar eller spel i hogre divisioner.
Ivissa fall innebér Regelmatt 6kade kostnader, t.ex. krav pa hoga fria hojder till innertak
m.m. Angivna Regelmatt omfattar utdrag ur tivlingsregler for de olika idrotterna.

De matt som anges under Limpliga matt beskriver matt som gor anliggningarna anvind-
bara for utévande av respektive idrott, men som inte har de matt som krivs for att t.ex.
arrangera internationella tivlingar eller elittivlingar.

Innan matten pa en anliggning bestims bor anlidggningsigaren avgora hur den ska
anvindas och vilka funktioner den ska fylla. Detta kan goras i samrad med de tinkta
anviandarna som t.ex. skola, foreningsliv och sjilvorganiserade. Nér detta dr bestdmt
viljer anlaggningsigaren de matt och funktioner som ger den mest effektiva anvind-
ningen av anlaggningen.

Vivill ocksa podngtera att det dr anldggningens dgare, som bland annat av ekonomiska
skil, har det yttersta ansvaret for att avgora utformningen pa anldggningen.

Mattuppgifterna har granskats av idrottens specialférbund samt experter pa omradet.
Mattboken ir tinkt att anvindas vid savil nybyggnad och ombyggnad som vid upp-
linjering av anldggningar.

Mer information om Mattboken finns pa hemsidan, mattboken.se
P& hemsidan finns en férteckning 6ver Mattbokens alla delar, dar framgar
datum for aktuell version.

Upplysningar om innehallet:
mattboken@skl.se

© Sveriges Kommuner och Landsting, 2015

Produktion: Kombinera
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Bagskytte, Armborstskytte

Bagskytte bedrivs utomhus pa 90-metersbana dir skjutavstand — ronder - kan varieras
fran 30 till 90 meter. Dessutom genomfors féltskytte pa stationer lings terrdingbana.

Bagskytte inomhus skjuter man vanligen pa 18 och 25 meters ronder.

Armborstskytte bedrivs utomhus pa skjutavstandet 20, 30, 35, 40, 45, 55, 65 och 70 meter.
Pa avstanden 20, 30 och 40 meter skjuts medeltida- och historisk klass. 35, 45, 55 och 70
meter anvinds i Sportingklass och i Targetsklass dr skjutavstandet 45, 55 samt 65 meter.

Armborstskytte inomhus skjuts pa avstandet 18 meter. Internationella tivlingar skjuts pa
avstandet 25 meter. Vid tidvlingar med pistolarmborst inomhus &r avstandet 10 meter.

Vid tdvlingar kan foljande funktiondrer forekomma
1tavlingsledare

1skjutledare

Domare

Protokollforare

Tavelvardar (markorer)

Speaker

Funktiondrer vid fdlttdvian
Banchef med bankontrollanter
Domare

Filtskytte med bdge
Filtskytte med bage genomfors mot 12, 15 eller 20 mal som &r utplacerade i terrang lings
en snitslad bana.

For armborst finns 2D/3D skytte som bedrivs genom att skyttarna far ga en snitslad bana
med djurformade mal, 2D eller 3D, pa for skytten okéinda avstand (maxavstand 55 meter).
Belysning

Driftvirden
Se f.6. allménna avsnittet om belysning.

Belysning mot maltavlor

Medelbelysning i lux

Driftvarden Likformighet
Uppfyller
Europastandard- Eh-min/
Typ Funktionsmodell krav upp till: Vertikal belysning i lux Eh-med
1 Tréning och tavling Internationellt 25m 50m 0,8
Nationellt 1000 2000
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Armaturplacering
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% Skjutriktning

. Alla matt i meter
Farger

Fargen bor vara nagot ljusare i taket 4n pa viiggarna. Matt-toleranser

Matt far avvika hogst
5x\L mm dar L = mattet
i m, oberoende avom
mattangivelser sker med
eller utan decimaler.

Lampliga farger enligt SIS fargatlas 0191 02.
Golv och viggar: svarthet 20-30, kulorhet 40, kulérton G-Y.

Synfiltet i anslutning till maltavlorna bér vara sa beskaffat att luminansen (Ijus-
reflektionen) dr mellan hilften och en tredjedel av den luminans som erhalls fran
en vit yta pa maltavlorna.

Matt och markeringar
Utomhus
Ldmpliga matt
Bredd Langd
Delmatt A B C D E
Bagskytte B+22,0 Antal tavlor x2,0 115,0 90,0 20,0
155,0* 60,0"
Armborstskytte B+22,0 Antal tavlor x2,0 95,0 65,0 20,0
135,0" 60,0"

*) Utan pilfang

Pilfang i form av jordvall ska vara 2,0 hog, ga ut 1,0 utanfor yttersta tavlornas ytterkanter
och ligga 10,0-15,0 bortom bakersta maltavlorna.

Regelmatt (I tdvlingsregler foreskrivna matt)
Skjutavstand 30, 50, 60, 70 och 90 m for bagskytte samt 35, 50 och 65 fér armborstskytte.

Markytan vid malplats ska ligga pa en h6jd mellan 0,5 under och 0,5 6ver skjutplatsens
markyta.

Maltavlor

Maltavlorna i armborstskytte dr 60 cm utomhus och 40 cm inomhus. Centrum pa tavlan
skalll vara 130 cm ovan mark/golv. Butten/pilfanget som tavlan féstes pa bor vara 90x90 cm
utomhus respektive 70x70 inomhus.

Tavlorna far inte lutas mer n 15 grader fran horisontallige.

Pilfang
Om pilfang saknas sa maste terringen bakom vara fri fran foremal som kan skadas.
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Detaljmatt

Bdgskytte utomhus

Grans for varnings-
omrade nér pilfang
saknas

27,5

Riskomrade nar
pilfang saknas

Gréns for varningsom-
rade nér pilfang finns

Pilfang

[ ]

Maltavlor 90 m

T - ----110,0|

Gréns for riskomrade

Maltavlor 70 m

Maltavlor 60 m

Maltavlor 50 m

Maltavlor 30 m

Riskomrade

Varningsomrade

Skjutplats

Vantlinje

I ! by

50

Publik- och uppsamlingsomrade

190

Mattpilsforklaring
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Avstand avser ytterkant

—%——
Avstand avser innerkant
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Avstand avser centrum
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Armborstskytte utomhus

Grans for varnings-
omrade nér pilfang
saknas

11,0

Sékerhetsavstand
nar pilfang saknas

0 |

Riskomrade
utan pilfang

Grans for varningsom-
rade nar pilfang finns

Pilfang

Maltavlor 65 m

Riskomrade

Maltavior 50 m

Varningsomrade

Maltavlor 35 m

Grans for
varningsomrade

Gréns for riskomrade

Skjutplats

Materiellinje
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Publik- och uppsamlingsomrade
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Inomhus

Ldmpliga mdtt

Internationell inomhusrond 18 m
fér bag- och armborstskytte

Internationell inomhusrond 25 m,
bagskytte

Bredd Langd Hajd
A ¢ D (min)
Antal skjutplatser 21,0* 18,0 2,5
x1,2
Antal skjutplatser 28,0 25,0 2,5

x1,2

*) 23,0 fér armborstskytte

Vid tavlingar med publik anvénds normalt en stor hall.

Vigg bortom tavlorna ska vid armborstskytte vara klidd med mjukt trd minst 0,05 tjockt
for att pilar som passerar tavlorna inte ska skadas.

Detta giller dven for pilbagar, speciellt for compoundbagar som ofta har snabbare pilar

an armborst.

Regelmatt (I tivlingsregler foreskrivna matt)

Internationell inomhusrond 18 m fér bag- och armborstskytte

Internationell inomhusrond 25 m, bagskytte

Langdmattet D

18,0
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Bdagskytte och armborstskytte inomhus
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Publik- och uppsamlingsomrade

Ljud- och ljuskontroll

Vid nybyggnation ir det bra att tinka pa mojligheten att koppla in ljud- och ljuskontroll

for skjutning.



